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【学生管理——事无巨细】

★11 月 9 日，我校学生科在创业活动中心 307 组织经初赛选拔优胜

的港澳台学生参与中华文化知识大赛复赛。本次比赛旨在贯彻落实党

的二十大及二十届三中全会精神，弘扬中华传统文化，促进港澳台学

生与内地（大陆）学生之间的文化交流，增强港澳台学生的国家认同

感、历史责任感和文化归属感。

★11月 21 日，我校学生科在图书馆第二会议室举办新入职辅导员座

谈会，会议由学生工作处处长吴香珍主持，旨在助力新入职辅导员更

好地启航。校党委书记陈宏瑶、校长助理蓝德森、学生工作处副处长
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吕友义莅临参加本次会议，学生工作处各有关科室负责人及新晋辅导

员共同参会。

★11月 21 日，我校学生科组织退役军人先锋队全体队员在图书馆第

一会议室召开座谈会，执行校长钟石根、校长助理蓝德森、学生工作

处处长吴香珍、副处长吕友义以及相关老师等莅临参加本次会议。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

【心理健康——润物无声】

★11 月 6 日，朋辈心理辅导部定期于每个周三下午在心理健康教育

中心开展部门会议。会议内容为向朋辈的新成员解读预约接待时注意

事项及谈话细节的处理；中心伙伴在工作中不规范操作的问题讨论及

反思；朋辈新伙伴的来访模拟接待工作演练，并针对过程中出现的失

误现场进行讲解，让朋辈伙伴加强熟悉工作流程。

★11 月 6 日，心理健康教育中心在教学楼 A501 召开 2024 级心理委

员协会成立大会。本次会议旨在全方位构筑学生心理健康的四级防护

体系，确保心理健康教育与危机干预措施能够精准覆盖至每一个班级，

并充分发挥心理委员在班级中的辅助预防作用。
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★11月 19 日，心理健康教育中心老师徐晓娟在心理健康教育中心为

朋辈辅导部老成员进行心理团体活动，本次活动旨在做好朋辈心理辅

导部老带新工作。活动分为“情绪面具”、“情绪梯子”和“情绪人

像”三个部分进行。

★11月 20 日，心理健康教育中心徐晓娟老师在心理健康教育中心为

朋辈辅导部成员进行危机干预培训工作，旨在让朋辈的伙伴在工作中

学习存在危机风险的来访。了解事件诱发心理危机影响人的心理变化，

重大事件引发人的躯体、情绪、认知和行为改变，应对方法无效产生

的无助、无力及绝望感等，针对来访者当下语言、表情、情绪等方面

识别危机风险并进行妥善的预防工作。
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【团旗飘飘——青春嘹亮】

★11 月 1 日，在厦门南洋职业学院 24 周岁生日之际，学校 25 周年

校庆一周年倒计时也正式启动。我校创办人鲁加升教授，省教育厅原

副厅长、福建省教育学会原会长、省人大教科文卫委原主任、厦门南

洋职业学院原校长王豫生，校领导陈宏瑶、鲁晓芹、钟石根、许智坚、

蓝德森及校友代表、教师代表、学生代表等齐聚创业活动中心礼堂，

共庆南洋学院 24 周岁生日，启动厦门南洋职业学院 25 周年校庆倒计

时。活动由副校长许智坚主持。
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★11 月 2 日，我校校团委老师吴亿奇和教育学院老师王浩元带领学

生前往厦门蔡塘运动中心参加由厦门市湖里区文化和旅游局指导，中

国海峡人才市场厦门工作部、触球（厦门）体育股份有限公司主办，

厦门龙山青年体育文化有限公司承办的 2024 首届厦门触球公开赛。

最终，厦门南洋职业学院二队荣获二等奖、一队获得三等奖。
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★11 月 5日—6日，我校青年志愿者协会在教学楼 A 栋广场举办“热

血‘齐天’·燃启征途” 2024 秋冬季高校无偿献血活动，此次我校

无偿献血人数共计 124 人，血量共计 34600 毫升。本次活动旨在弘扬

社会正能量、传递爱心与希望，不仅展现大学生的社会责任感和无私

奉献精神，更为社会公益事业注入新的活力。

★11月 6 日，厦门南洋职业学院 2024 年“南洋韵芳华·歌声绽青春”

十佳歌手总决赛拉开帷幕。我校执行董事长鲁晓芹、副校长许智坚、

校长助理蓝德森及各职能处室负责人，各二级学院党总支书记，分团

委书记莅临本场大赛。本场比赛的评委由学生工作处学生科科长耿颖

霞、教育学院音乐教研室主任李芳芳、电影学院老师李彦峰、人文社

科学院分团委书记赵毅，特邀嘉宾阿木老师组成。我校十佳歌手为蒋
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鑫、陈悦、陈娇娃、陈雨、凌余鑫、石霄雅、李镇亨、许钒瑀、何林

莉、郭妤钰。最终由电影学院蒋鑫荣获冠军、电影学院陈悦斩获亚军、

教育学院陈娇娃获得季军。

★11 月 8 日，厦门南洋职业学院在创业活动中心礼堂召开校学生会

动员大会暨秋季骨干培训，校学生会学生杨嘉宜主持本场会议。本次

会议旨在进一步明确校级学生会的职能，鼓励学生干事力争上游、以

身作则，增强学生干部服务广大同学的使命担当，同时推进我校的人

才培养和学风建设工作。
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★11月 6 日—8 日，由我校为代表的张祺晨（领队）以及苗鑫雨（船

长）及船员官江源、郭佳琦、陈兵奇、李志洪、陈鑫涵、吴为（新闻

官）的南洋帆船队参加第六届中国大学生帆船锦标赛，与来自全国的

25 所高校的 31 支队伍在赛场上展开激烈的追逐，并为观众呈现一场

精彩绝伦的比赛。最终，我校获得最佳人气奖和优秀奖共 2个奖项。

★11 月 6日—27 日，厦门南洋职业学院 2024 年“新程逐梦·篮动青

春”新生杯篮球赛开幕式于 11 月 6 日在我校灯光篮球场举行。校团

委办公室主任杨大进、老师吴亿奇、各二级学院分团委书记以及各二

级学院参赛队伍出席参加本次开幕式。经过激烈的角逐，最终由外国

语与旅游学院／医学院代表队斩获本次比赛的冠军，经济管理学院代

表队荣获亚军，艺术设计学院／电影学院代表队获得季军；林文鑫、
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占龙涛、谭思琪、罗子洋四位学生被评为优秀裁判员；外国语与旅游

学院／医学院学生陈墨被评为本次比赛 MVP。本次比赛闭幕式暨颁奖

典礼于 11 月 27 日在灯光篮球场举行，校团委书记章卿、校团委办公

室主任杨大进、老师吴亿奇以及各二级学院辅导员出席参加本次颁奖。

★11 月 12 日，社团联合会朗诵社在教学楼 A301 正式宣告成立。人

文社科学院院长何卫华、党总支书记项义芳、分团委书记赵毅、五年

专教研室主任刘秀芬、校团委办公室主任杨大进、副主任魏文鑫、干

事苏炜泓、教师代表以及热爱朗读的学生们出席参加。会议由马克思

主义学院刘娟老师主持。
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★11 月 20 日，第八届国防绿色科技协会表彰大会暨换届大会在创业

活动中心 307 室召开。马克思主义学院／人文社科学院院长何卫华、

校团委书记章卿、人文社科学院党总支书记项义芳、后勤保卫处保卫

科科长林辉城、校团委办公室主任杨大进、副主任魏文鑫、干事苏炜

泓、张祺晨、吴亿奇、后勤保卫处夏君涛、蔡江南以及国防绿色科技

协会成员出席参加。
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★11月 20 日，我校在创业活动中心礼堂召开厦门南洋职业学院共青

团干部学习贯彻党的二十届三中全会精神暨第八期“青年马克思主义

者培养工程”培训班开班仪式。开班仪式由校团委书记章卿主持，校

长助理蓝德森、马克思主义学院院长何卫华、执行院长林峰、学生工

作处处长吴香珍、校团委办公室全体老师、各二级学院分团委书记以

及青马工程班全体成员莅临参加。本次活动旨在深入学习习近平新时

代中国特色社会主义思想，学习宣传贯彻党的二十届三中全会精神，

切实为大学生搭建优质的思想政治理论课第二课堂学习平台，加强对

青年的政治引领，持续创新优化我校青年培养机制，进一步提高学生

的理论素养、研究能力和实践水平。

★11 月 24 日，我校组织 10 名志愿者前往厦门市翔安区新店街道新

华书店开展“读书会”志愿服务工作，推广阅读文化、提升志愿者的
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能力、增强社会责任感。本次活动旨在让亲子家庭们感受阅读的魅力

与乐趣，更在动手实践中增进亲子之间的情感纽带，志愿者们的无私

奉献与热情服务也为活动的成功举办提供有力保障。

★11月 27 日，我校邀请到中国十佳化妆造型师、形象美学高级设计

师李逸潾在创业活动中心礼堂开展一堂以红色电影中的人物形象为

模板的《化妆造型与人物形象设计》讲座。本次讲座旨在提升师生的

审美品位和化妆技巧，帮助他们塑造更好的个人形象，增强自信心。
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★11月 27 日，我校在金尚运动场开展社团嘉年华活动，本次社团嘉

年华以“青春南洋·魅力社科”为主题，旨在展示各社团的风采，增

进学生之间的交流与合作，同时为学生提供一个展示自我、挑战自我

的平台。

★11月 29 日，我校青年志愿者协会前往翔安振南小学开展心理志愿

服务活动。现场分为身体解压区、情绪放松区和心理护航区，本次活

动旨在帮助该校学生缓解压力，学习如何保持愉悦心情，并且树立对

未来的信心和希望。
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【招生就业——久久为功】

★11 月 6 日，我校校友会成功举办第三届校友周活动。各届优秀校

友应母校之邀欣然返校，与老师同学欢聚一堂。活动期间，首次展销

会是校友们创业成果的集中展示，多样的创意产品彰显校友们的奋斗

与创新，加上各二级学院的专业展示，使得展销会仿若繁华盛市。健

康行活动让校友们在校园中重寻青春足迹，于运动里畅叙旧情，展现

出蓬勃活力。本次活动有效增进校友与学校的情感纽带，校友为学校

发展建言献策，助力学校校友事业腾飞。
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【学院风采——流光溢彩】

★经济管理学院/三创学院★

★11 月 13-15 日，我校在金尚运动场举办“乐‘趣’满满·‘味’

你加油”主题教职工趣味运动会。本次活动旨在通过轻松有趣的运动

项目，激发教职工的工作热情，促进同事间的交流与合作，营造和谐

向上的校园文化氛围。本次运动会精心设置 16×50 米迎面接力赛、

“8”字形跳长绳、障碍跑接力赛、持杆跑接力赛、同舟共济接力赛

五个项目。

★11 月 27 日，经济管理学院在创业活动中心 307 举行“红色故事·薪

火相传”主题团日活动。此次活动由分团委学生会组织部细心筹备并

实施，2023、2024 级全体团支书共同参与。此次红色故事会主题团

日活动恰似一把钥匙，解锁青年学子对红色历史认知的深度，拓宽爱

国情感表达的广度，更激活传承红色基因、投身国家建设的“一池春

水”，催生出源源不断的热情与干劲。
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★11月 28 日，经济管理学院举办“王者荣耀校园争霸赛”。本次活

动旨在通过电子竞技的形式，促进同学们之间的交流与互动，展现当

代大学生的风采与活力，同时培养学生的团队合作能力、竞争意识和

战略战术思维，锻炼心理素质，发挥个人技术, 提高学生的自我发展

能力、组织策划能力和团队合作能力。

★11 月 28 日，经济管理学院举办“冬日暖阳·趣味相伴”一站式学

生趣味活动。本次活动旨在通过一系列轻松愉快的趣味游戏，让学生

在冬日里感受到温暖与欢乐，同时促进身心健康，提升团队协作能力

和集体荣誉感。活动通过团队合作的形式，让学生意识到团队协作的

重要性，增强学生的集体荣誉感和团队精神。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★航空机电学院/信息工程学院★

★11 月 6 日，航空机电学院／信息工程学院在创业活动中心 307 开

展中国共产党人精神谱系宣讲主题系列活动，由彭志勇教授主讲，主

题为“校训中的雷锋精神”。彭志勇教授从雷锋生平事迹、互动提问、

雷锋精神在新时代的价值、南洋精神与校训四个方面展开。他以南洋

精神“天天向上”为引领，结合南洋校训“勤奋、求实、拼搏、向上”，

通过分享校友的杰出事迹和雷锋的名句，生动诠释南洋精神与校训的

深刻内涵。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 17 日，航空机电学院／信息工程学院团总支在创业活动中心

307 开展“锤炼奋斗精神·争做奋斗青年”主题团日活动。此次活动

由学院分团委学生会组织部组织策划，学院 2023 级、2024 级全体团

支书均满怀热情、踊跃参与。本次活动旨在在深入了解国家发展的进

程中，深切缅怀先辈们的丰功伟绩，从而砥砺品格，厚植爱国情怀。

★11月 18 日，航空机电学院／信息工程学院举行“知规守纪·以学

笃行”校规校纪知识竞赛。本次活动旨在响应学校号召，让校规校纪

以一种有趣的形式方便学生学习，促进学生对校规校纪的深入了解，

提高遵守规章制度的意识和能力，同时丰富校园文化生活，提供浓郁

的学习氛围和良好的生活环境，构建和谐的校园文化。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 19 日，航空机电学院／信息工程学院邀请心理咨询中心老师

黄国洪在一站式学生社区服务中心开展“心灵启航·减压赋能”心理

主题活动。黄老师用生动的比喻和深入浅出的讲解，让学生明白压力

背后的科学原理，更教会学生如何在情绪的风暴中保持冷静，寻找破

局之策。活动最后，心理咨询中心老师林志昂为学生总结音乐疗愈、

冥思静心和警句启迪三种释放压力的方式。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 19 日，航空机电学院／信息工程学院分团委书记张朝楠在创

业活动中心 307 以“青春领航·团干先行”为主题，为学生干部们开

展 “团干部上讲台”主题活动，全体学生干部齐聚一堂，认真聆听。

本次“团干部上讲台”活动主要围绕党的二十届三中全会精神，以“青

春领航·团干先行”为主题，深刻领会全会主题、主要成果和重大部

署，深刻认识党的二十届三中全会以来党和国家事业取得的重大成就。

本次活动旨在深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，充分发

挥共青团在青年学生思想引领中的作用，提升团学干部做青年学生思

想引领工作的能力和水平。

★11 月 27 日，应用鸿蒙在厦门南洋职业学院实训楼 K422 进行鸿蒙

微认证宣讲、考试及颁发结业证书和礼品。Harmony－OS 分布式协同

办公应用开发微认证是华为云微认证体系中的最基础认证，一方面是

为学生进行高阶的认证打基础，另一方面是学生可以通过本次认证了



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

解鸿蒙技术，进一步通过学习和实践来不断提升自己的专业技能。本

次活动让学生通过为一款备忘录应用添加跨设备流转功能，快速实现

“分布式协同办公”应用体验。经过本微认证的理论学习与动手实践

操作，掌握 HarmonyOS 分布式应用开发能力，了解 HarmonyOS 系统架

构与技术特点，掌握 HarmonyOS 应用开发流程。

★建筑工程学院/应用技术学院★

★11 月 5 日，厦门市翔安区新店街道洪前社区举办“清洁家园·美

化环境”志愿服务活动。厦门南洋职业学院建筑工程学院党员志愿服

务队积极响应号召，并派出十余名志愿者参加此次活动。此次志愿服

务活动，不仅改善社区的环境卫生，还加强邻里间的交流，增强居民

的环保意识和自治理念。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 7 日，建筑工程学院、人文社科学院邀请马克思主义学院老

师苏园园在教学楼 B103 为学生开展“传承红色基因，学思践悟中国

共产党人精神谱系”思政宣讲课。此次思政宣讲课不仅使学生更深入

地领略抗美援朝的厚重历史和伟大精神，更让学生的理想信念愈发坚

定，爱国情怀愈发浓烈。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 8 日，厦门市翔安区新店街道东兴社区成功开展“2024 年秋

冬季集中灭蚊”志愿服务活动。厦门南洋职业学院建筑工程学院党员

志愿服务队积极响应号召，派出多名师生党员代表积极参与活动。此

次志愿服务活动，不仅有效改善社区环境，为居民打造一个更加健康、

舒适的生活空间，更在居民心中播撒下环保与健康的种子，激发大家

对身边环境问题的深切关注与积极参与。

★11月 10 日，厦门市翔安区新店街道新时代文明实践所开展“爱护

我们的身体—儿童防性侵知识课堂”志愿服务活动。厦门南洋职业学

院建筑工程学院党员志愿服务队积极响应号召，并派出多名志愿者参

与此次活动。此次志愿服务活动，志愿者不仅传递知识，更传递爱与

关怀。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 13 日—15 日，厦门南洋职业学院第 18 届田径运动会盛大开

幕。厦门南洋职业学院建筑工程学院“沧澜筑梦队”犹如一群展翅高

飞的雄鹰，充满朝气和活力。“沧澜筑梦映长空·壮志凌云意气雄。”

建筑工程学院秉承南洋学院“勤奋、求实、拼搏、向上”的校训，立

足厦门、走向国际，在创办人鲁加升教授的带领下，为社会培养一批

又一批适合现代社会发展和经济建设需要的应用型、复合型高级建筑

设计和工程管理人才。

★11月 18 日，建筑工程学院在党建书屋开展“青春践行二十大，做



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

新时代学生干部”主题团干部上讲台活动。本次活动由建筑工程学院

分团委书记纪海波进行讲授，学院分团委学生会干部参加。此次团干

部上讲台活动的顺利开展，不仅加深学生干部对习近平总书记寄语的

理解，也激发学生干部在新时代背景下的使命感与责任感。

★11月 18 日，厦门市翔安区新店街道东兴社区举办“消防在心中·安

全伴我行”消防安全培训活动。厦门南洋职业学院建筑工程学院党员

志愿服务队积极响应号召，派出十余名志愿者参与其中。此次消防安

全培训志愿服务活动，不仅提升社区居民的消防安全技能，还拉近邻

里间的距离，增强居民的消防安全意识和自我保护理念。志愿者们将

持续参与消防安全相关活动，号召辖区居民围绕保障社区消防安全贡

献自己的一份力量，营造人人参与、人人有责、人人受益的良好社会



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

氛围。

★11月 20 日，建筑工程学院在创业活动中心 307 举行“宣传视频和

推文专项培训”活动。活动由建筑工程学院分团委学生会主席团陆诗

宇组织开展，新媒体中心、文宣部学生干部参加。通过此次培训，学

生不仅掌握宣传视频和推文制作的基本技能，还深刻认识到宣传工作

的重要性和挑战性。他们将把学到的知识和技能运用到实际工作中，

为学校的宣传工作贡献自己的力量。同时，学院也将积极探索创新宣

传方式和方法，加强宣传工作的针对性和实效性，为学校的发展和学

生的成长营造良好的舆论氛围。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 25 日，建筑工程学院团总支在教学楼 A401 开展“锤炼奋斗

精神·争做奋斗青年”主题团日活动。活动由学院学生会组织部组织，

学院全体 2023 级、2024 级团支书踊跃参加。此次主题团日活动，学

生深刻感受到作为新时代青年所肩负的责任与担当，在不断加强对国

家发展历程的认识中，时刻铭记先辈付出，不断磨砺着自己的品格，

厚植家国情怀，以青春的激情与活力，锤炼奋斗精神，谱写新时代的

青春之歌。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★艺术设计学院/电影学院★

★11 月 6 日，艺术设计学院／电影学院党总支开展“马塘精神，一

个小山村的中国梦”思政宣讲课堂。陈蕴雯老师向学生深入阐释马塘

精神内涵，展现小山村在党的引领下，凭借艰苦奋斗、拼搏创新，从

贫困走向富裕的历程。活动激发广大党员干部群众的共鸣，为传承红

色基因、助力乡村振兴注入强大精神动力。

★11 月 7 日，校园十佳歌手总决赛圆满落幕。艺术设计学院／电影



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

学院的两位学生在总决赛中取得冠亚军的好成绩。本次比赛充分彰显

校园文化的蓬勃活力与无限魅力。

★11月 13 日，我校第十八届田径运动会开幕式在金尚运动场盛大举

行。艺术设计方阵和电影方阵迈着整齐有力的步伐入场，彩旗飘扬，

口号嘹亮。精彩的表演活力四射，武术刚健，舞蹈优美。运动员们精

神抖擞，满怀激情与斗志，在赛场上挥洒汗水、拼搏争先，展现艺术

设计学院／电影学院师生积极向上、团结奋进的精神风貌。

★11月 17 日，著名国家一级演员卢奇正式就任我校电影学院院长。

卢奇先生在演艺界成就斐然，其丰富的表演经验与艺术见解将为学院

教学注入新活力，他将引领学院在学科建设、人才培养、艺术创作等

多方面迈向新高度。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 18 日，2024 年“织罗初生”—小彩蛋·厦门高校·联合作品

展映在创业活动中心礼堂盛大开幕。在这场充满思想碰撞的论坛中，

来自学界与行业的专家学者齐聚一堂，共同探讨数智时代动画与影视

行业发展与人才培养方向，此次展映促进高校间文化交流与艺术创新

的碰撞融合。

★11月 22 日，艺术设计学院／电影学院开展“团聚青年力量·践行

青春使命”主题团日活动，活动由学院分团委书记李凡主讲。引导青

年深入学习新时代精神，激发其社会责任感与使命感。活动中，青年

们积极参与，思想碰撞，立志为国家发展贡献青春智慧与力量。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★外国语与旅游学院/医学院★

★11月 13 日，外国语与旅游学院／医学院参加厦门南洋职业学院第

十八届田径运动会开幕式的代表队共有４个队伍，他们秉承“友谊第

一，比赛第二”的优良传统，他们团结拼搏、争创佳绩、飞跃梦想、

挑战自我、突破极限，他们用行动诠释着“健康所系，性命相托”的

誓言。

★11 月 18 日，外国语与旅游学院／医学院组织 2024 级新生参观学

校图书馆和校史馆。本次活动旨在切实引导新生了解学校悠久历史和



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

文化底蕴，进一步增强 2024 级新生对学校的归属感，强化知校、爱

校、荣校意识，帮助新生能够更好地融入校园生活，充分利用学校提

供的丰富资源，为自己的未来发展奠定坚实的基础。

★11月 20 日，外国语与旅游学院／医学院在一站式学生服务站举办

“心灵松绑·减压赋能”主题心理健康活动。本次活动旨在帮助广大

学生缓解学业与生活压力，提升自我调适能力。同时，呼吁广大学生

关注自己的心理健康，学会寻求帮助和支持，共同营造一个健康、和

谐的校园环境。不仅为学生提供一个释放压力、放松心情的平台，也

进一步推动学院心理健康教育工作的深入开展。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 22 日，外国语与旅游学院／医学院在教学楼 A401 开展“新

时代青年的使命与担当”主题团课暨十一月主题团日活动，此次主题

团课由学院分团委负责人高子彬主讲，全体 2023 级、2024 级团支书

参加此次活动。本次活动旨在使团学干部们更加深刻认识到新时代青

年的成长与使命和担当紧密相连。课上，高子彬老师分别从新时代青

年学生要树立远大理想、要热爱伟大祖国、要担当时代责任、要勇于

砥砺奋斗、要练就过硬本领、要锤炼品德修为六个方面阐释作为团学

干部如何肩负起新时代青年的使命与担当。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★教育学院★

★11 月 4-8 日，火灾是一种极具破坏力的灾害，它可能在瞬间吞噬

生命和财产。在学校、家庭和社会中，消防安全意识的缺乏往往会导

致严重后果。据统计，许多火灾事故本可以通过正确的预防措施和应

急反应避免或减少损失。因此，提高学生的消防安全意识和应对火灾

的能力至关重要。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 22-27 日，教育学院通过本次班会，让学生了解水的重要性

和节约用水的意义，增强他们的环保意识，引导他们养成良好的用水

习惯。

★11 月 22-27 日，教育学院召开《创建无烟校园》主题班会，呼吁

学生远离香烟，倡导大家自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，宣传吸

烟有害健康的常识。而近期校园的角落偶尔出现烟头，经过观察，调

查，了解到班级里个别同学有效仿成人吸烟的现象。针对校园里发生

的这一不良现象，教育学院通过本次班会使学生明辨是非，树立正确

的人生观、世界观和社会的责任感。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 22-27 日，教育学院通过主题班会让全校学生加强对厦门争

创文明城市的认识，了解创建文明城市的意义，了解创建文明城市的

基本知识，培养学生的文明习惯和行为。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 2 日，由厦门市教育局主办、厦门南洋职业学院承办的 2024

年全市高等职业院校技能竞赛“幼儿教育技能”在教育学院 A 栋多功

能舞蹈厅举行。来自厦门市 6所高职院校 12 支代表队 24 名选手同台

竞技，各展风采。

★11月 4 日，教育学院在创业活动中心礼堂举办“唱响红色经典·抒

怀青春梦想”红歌比赛。本次比赛旨在歌颂爱国主义和民族团结精神，

激发青年学生的爱国情怀，激励广大学生勤奋学习、立志报国的巨大

热情，讴歌中华民族实现伟大复兴的百年奋斗历程，颂扬中国共产党

的丰功伟绩，唱响共产党、社会主义、伟大祖国好的主旋律，加强社

会主义核心价值体系建设，培养爱国主义思想，以及增强学生的使命

感、责任感和荣誉感，增强校园内的爱国气氛，丰富校园文化生活。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 6-11 日，教育学院在学生社区 8#2 楼悄悄话信箱开展一站式

“悄悄话·秘密讲”活动，本次活动旨在推进我校学生心理健康教育

宣传工作深入开展，提高学生的心理素质，引导学生关注自身心理健

康，培养学生乐观向上的心理品质，增强自信心，让学生放松身心，

缓解学习压力。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 8 日，教育学院团支部在“一站式”学生社区服务中心开展

2024－2025 学年第一学期第一次团支书例会暨全体动员大会。本次

会议由组织部主持，2024 级全体团支书参加。黄怡玲主要就即将到

来的团员教育年度评议工作和班级日常青年大学习开展提出要求。本

次会议旨在进一步加强学院团学工作建设，凝聚青春力量，共同开启

新学期的工作篇章。

★11 月 9 日，“活力思明·艺起来”活动顺利举办，本次活动由中

共思明区委宣传部和思明区文化和旅游局联合主办，得到思明区文学

艺术界联合会、思明区社会科学界联合会、思明区新时代文明实践中

心以及思明区融媒体中心的大力支持和承办，由教育学院老师李芳芳、

陈珍妮以及陈蓉娟进行指导。本次活动旨在进一步推动和丰富社区文

化生活，让居民们感受到文化的魅力和力量。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 9-10 日，由教育学院学前教育系主任张晓萍、外国语与旅游

学院／医学院老师李晓燕指导的绘声绘色童创社团的志愿者们分别

前往厦门星星月季花园、厦门小海星特殊儿童服务中心。由 2023 级

学前 10 班郭敦微、2022 级学前 7 班朱紫轩担任主教，开展公益绘本

阅读活动——《跑跑镇》。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 13 日，教育学院美术教育专业的妙笔生花队在校运会开幕式

上用创意与激情绘制着青春的画卷，用舞蹈演绎青春的活力，以书法

传承文化的精髓，借拼图诠释爱国荣校的力量。

★11 月 13-15 日，在厦门南洋职业学院第十八届运动会中，教育学

院体育系老师们全身心地投入到裁判工作当中，他们以高度的专注和

强烈的责任心，为比赛的公平公正保驾护航，为本次校运会的顺利进

行贡献不可或缺的力量。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 16 日，由福建省教育厅主办、泉州师范学院承办的第十一届

福建省师范生教学技能大赛在泉州举行，教育学院学生余思颖、陈诗

涵参加比赛。比赛中，学院的两位选手沉着冷静、落落大方，展现出

扎实的教师基本功和良好的专业素养。最终，2022 级学前教育专业

学生余思颖获学前教育组一等奖，2022 级美术教育专业学生陈诗涵

获初中美术组三等奖，实现我校参加本项赛事以来的历史性突破。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 20 日，泉州职业技术大学教育学院院长姚丽一行莅临我校交

流，教育学院执行院长赖满瑢及相关人员陪同。本次参访旨在加强两

校之间的交流合作，促进相关专业的发展。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 20 日，教育学院在教学楼 A206 举行我校第十八届运动会裁

判员总结大会，教育学院执行院长赖满瑢、体育系林宗岩、陈小莲、

杨锡岩、蔡聪彬等全体教师及学生裁判代表参加会议。此外，校企合

作方诺斯蒂文体发展有限公司经理陈明彥、主任陈金玉，厦门蓝鱼健

身服务有限公司经理陈炳贵也出席参加本次会议。

★人文社科学院★

★11 月 7 日，人文社科学院、建筑工程学院邀请马克思主义学院苏

园园老师在教学楼 B103 为学生做“传承红色基因，学思践悟中国共

产党人精神谱系”思政宣讲课。本次思政宣讲课不仅使学生更深入地

领略抗美援朝的厚重历史和伟大精神，更让学生的理想信念愈发坚定，

爱国情怀愈发浓烈。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 12 日，人文社科学院在教学楼 A301 举行社团联合会朗诵社

成立大会。会议由马克思主义学院教师刘娟主持，人文社科学院院长

何卫华、党总支书记项义芳、分团委书记赵毅、五年专教研室主任刘

秀芬，校团委办公室主任杨大进、副主任魏文鑫、干事苏炜泓，教师

代表以及热爱朗读的学生们莅临参加。本次会议旨在培养一批具有扎

实朗诵功底和舞台表演力的学生，推广阅读文化，营造书香校园氛围，

鼓励学生通过朗读这一古老而美好的方式，感受文字的力量，享受阅

读的乐趣。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 18 日，人文社科学院在教学楼 B502 开展学生会干部培训，

旨在提升学院学生会干部的综合素质和工作能力，增强团组织的组织

力和战斗力。培训会由分团委书记赵毅主持，2023 级和 2024 级学生

会干部出席参加会议。本次会议着重强调学生会干部在学生工作中的

核心位置和关键作用，鼓励学生会干部们要增强自身组织协调能力、

沟通能力和创新能力，自我成长的同时更好地服务广大师生。同时，

积极发挥榜样示范和引领作用，带领身边的同学共同进步。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11 月 19 日，人文社科学院团总支在教学楼 A501 开展“争做奋斗

青年”主题团日活动。活动由人文社科学院学生会组织部组织，学院

2023 级和 2024 级团员、团支书踊跃参加。

★11月 22 日，厦门手工艺术大师熊家琅教授莅临人文社科学院“一

站式”学生社区，为五年专学生主持“共剪五角星灯·凝聚民族情怀”

手工艺制作活动。本次活动旨在传承中华文化的精髓，引导学生深入

体验非物质文化遗产的独特魅力，并激发他们的民族自豪感。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 25 日，人文社科学院在创业活动中心礼堂举行“青春报国·复

兴有我”主题红歌比赛。本次活动以 W2024 级五年专各班级为主要参

与者，他们用激昂的歌声表达对祖国的热爱和对民族复兴的坚定信念。

本次红歌比赛，不仅丰富校园文化生活，还进一步激发学生的爱国情

怀，增强学生的历史使命感和责任感。



——★厦门南洋职业学院学生工作处★——

立冬语录：只要心不冷，就会有温暖。

小雪语录：大事小事又一天，春夏秋冬又一年。

★11月 27 日，人文社科学院邀请厦门市绿化中心昆虫研究专家张华

峰博士，为人文社科学院五年专护理专业的学生开展昆虫文化讲座。

本次活动旨在拓宽学生视野，激发学生对自然科学的兴趣，并培养学

生的观察力、想象力和创造力。
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